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  POZOR !!!  ZMENA pri podávaní projektov/ žiadostí o finančný príspevok. 

Od 1.februára  2010 prechod na ONLINE SYSTÉM – registrácia organizácií na 

www.nds.sk a podávanie projektov iba cez internet  v ONLINE spracovaní. 
 

 

 

Úvod                                                                                                                                                                   

 

Nadácia pre deti Slovenska podporuje kvalitné a zaujímavé projekty, ktoré citlivo a tvorivo reagujú na potreby 

a problémy detí a mladých ľudí.  

V roku 1999, otvorila Fond Hodina deťom, z ktorého sa každoročne prostredníctvom grantového programu Hodina 

deťom finančne podporuje organizácie pracujúce s deťmi a mladými ľuďmi na Slovensku.  

 

 

Celková suma, ktorú bude NDS v rámci Grantového programu Hodina deťom rozdeľovať v roku 2010, bude 

známa 31. marca 2010. 

 

 
 

Ciele  

 

 Rozvíjať osobnosť každého dieťaťa, najmä vedomie vlastnej hodnoty a dôstojnosti   

 Dosiahnuť, aby deti so špecifickými potrebami boli rešpektované  

 Rozvíjať zručnosť detí kriticky myslieť a komunikovať svoje potreby 

 Rozvíjať efektívne spôsoby spolupráce detí, rodičov, učiteľov  

 Podporovať poskytovanie okamžitej pomoci deťom v krízových situáciách, resp. predchádzať ich vzniku 
 

 

 

 Cieľová skupina 

 

 Deti a mladí ľudia do 26 rokov  

 Deti a mladí ľudia so špecifickými potrebami (zdravotne, sociálne, etnicky znevýhodnené, nadané deti) 

 Deti a mladí ľudia v krízovej situácii (týrané, zanedbávané, bez rodičov, deti utečencov, migrantov) 

 Dospelí, ktorí sú pre život detí dôležití (rodičia, vychovávatelia, učitelia) 
 

 

 

 

http://www.nds.sk/
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 Programové oblasti 

 

1.  NIELEN  MAŤ 

Vedomie vlastnej hodnoty a dôstojnosti 
 

Je dôležité, aby všetky deti poznali svoju hodnotu, mali úctu k životu, prírode a chceli byť hodnotným človekom, 

nielen mať veľa peňazí. 
 

JAVY/ PROBLÉMY CIELE DOPADY 

 Nedostatok pozitívnych vzorov 

 Zlyhávanie rodičov vo svojom 
základnom poslaní  

 Nárast agresie v rodinách aj vo 
verejnom priestore 

 Ťažkosti so sebaovládaním 
a nadväzovaním vzťahov, 
šikanovanie, skratové riešenia 
náročných situácií 

 Nevyvážený vplyv médií na 
formovanie osobnosti dieťaťa 

 Materialistické vnímanie života, 
absencia hodnotovej orientácie u 
detí aj dospelých, 

 Seba poškodzovanie (najmä 
dievčat, alkoholizmus detí, 
nadmerná konzumácia jedla u detí 

Rozvíjať osobnosť kaţdého dieťaťa 
tak,  aby:  
1. vnímalo hodnotu pozitívnych vzorov 

a vedelo rozlišovať medzi dobrom 
a zlom 

2. rozvíjalo  úctu k sebe a k druhým 
3. poznalo svoje práva a povinnosti 
4. vnímalo svet v súvislostiach príčin 

a dôsledkov 
5. bolo odvážne, zodpovedné, čestné 

a  samostatné 
6.  vnímalo bohatstvo ako prostriedok, 

nie ako cieľ 

Deti: 

 budú vyrastať v bezpečnom prostredí 
obohatenom o  pozitívne vzory 

 získajú životné zručnosti  

 budú samostatné, zodpovedné, 
čestné, rozvážne a odvážne 

 budú si vedomé vlastnej hodnoty, 
budú vedieť oceniť hodnotu iných,  

 budú vedieť obhajovať svoje práva 

 budú vedieť rozlišovať dobro a zlo 

 budú vnímať hodnoty prírody 
a kultúrneho prostredia 

 

 

2.  KEĎ  SÚ  DETI  INÉ  

     Rešpekt k rôznorodosti 
 

Medzi nami sú deti, ktoré sa od iných viditeľne odlišujú, majú inú farbu pleti, sú mimoriadne nadané, majú vážny 

zdravotný problém, alebo žijú v izolácii či v nedostatku. Tieto deti nesmú byť vylúčené z bežného života. 
 

JAVY/ PROBLÉMY CIELE DOPADY 

 Intolerancia v spoločnosti aj medzi 
deťmi 

 Predsudky, rodové stereotypy 

 Šikanovanie, vyčleňovanie detí, 
lebo sú iné  

 Posudzovanie detí podľa imidžu, 
podľa majetku a spoločenského 
statusu 

 Diskriminácia detí rómskeho 
pôvodu, detí so zdravotným 
postihnutím, deti zo sociálne 
znevýhodneného prostredia 
a z nefunkčných rodín, detí 
z detských domovov  

 Nedostatok pozitívnych vzorov 
v základných oblastiach:  pracovné 
návyky, manažment rodinných 
financií... 

Dosiahnuť, aby deti so špecifickými 
potrebami:  
1. vnímali vlastnú hodnotu napriek 

svojim odlišnostiam   
2. boli rešpektované  a prijímané ako 

plnohodnotné osobnosti  u druhých 
3. mali svoje špecifické potreby  

napĺňané 
4. žili v podpornom  a bezpečnom 

prostredí  
5. mali rovnaké šance ako ostatní  
6. boli využívané inovatívne prístupy  

v práci s nimi 
 

Deti so špecifickými potrebami: 

 budú poznať svoje silné s slabé 
stránky, budú si vedomé vlastnej 
hodnoty 

 budú prijímané  empaticky medzi 
deti, ktoré nemajú podobné 
problémy  

 budú v rámci svojich možností 
samostatnejšie,   

 budú schopné  vyjadriť svoj názor a  
obhajovať svoje záujmy  

 budú v rámci svojich možností 
schopné preberať zodpovednosť za 
seba 

 budú vychovávané a vzdelávané 
v súlade s najnovšími poznatkami  
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3.  RIEŠME  VECI  SPOLU  

      Participácia detí 
 

Naučme sa rešpektovať bohatý vnútorný svet detí. Snahou NDS je, aby dospelí  vnímali pocity a názory detí,  

úprimne sa zaujímali o ich videnie sveta, potreby a ohrozenia, napr. učili ich poznať riziká internetu... 
 

JAVY/ PROBLÉMY CIELE DOPADY 

 Nevyvážený vplyv médií 
sociálnych sietí, nových 
technológií na formovanie 
osobnosti dieťaťa 

 Znižovanie vplyvu rodičov, školy, 
komunity pri  výchove a vzdelávaní 
detí 

 Nedostatok osobnej komunikácie 
detí a rodičov, chýbanie 
rodičovských zručností 

 Prelínanie virtuálneho, reálneho 
a nemožného v živote detí  

 Sprístupnenie nevhodných 
obsahov deťom prostredníctvom 
médií a internetu 

  Riešenie problémov z pozície sily 
 

Rozvíjať a podporovať: 
A/u detí schopnosti a zručnosti 
1. komunikovať svoje potreby a názory, 

riešiť konflikty 
2. participovať na rozhodovaní 

o veciach, ktoré sa ich týkajú,  
preberať zodpovednosť za svoje 
rozhodnutia  

3. kriticky myslieť, rozlišovať pravdu 
a polopravdu, rozoznať nástrahy 
a ohrozenia médií, internetu   

4. byť dobrými rodičmi 
B/u dospelých  
5. snahu o budovanie bezpečného 

prostredia  pre deti  
6. snahu byť pozitívnym vzorom pre 

svoje deti 
7. efektívne spôsoby spolupráce detí,  

rodičov, učiteľov 
8. systematickú spoluprácu škôl, MVO 

a samospráv 
9. vzdelávanie rodičov, vychovávateľov 

a pedagógov v inovatívnych 
metódach  výchovy a učenia 

Rodičia, vychovávatelia a učitelia 
(dôleţití dospelí): 

 budú aktívne počúvať názory detí,  

 budú spolurozhodovať spolu 
s deťmi v rodine aj v škole 

 budú skvalitňovať svoje zručnosti 
v oblasti komunikácie,  akceptácie 
detských názorov a prirodzeného 
tempa dieťaťa 

 
Deti : 

 budú  s rešpektom vyjadrovať svoje 
názory a diskutovať o nich medzi 
sebou aj  s dospelými 

 Participácia; aktivácia detí 
k riešeniu svojich problémov  

 Dôležití dospelí, rodičia, deti budú 
získajú vedomie o rizikách internetu  

 predstavitelia samospráv vytvoria 
podmienky pre rozvoj deťom 
priateľských komunít, získajú 
vedomie o potrebách detí 
a možnostiach ich napĺňania 

 

 

4.  KEĎ  DIEŤA  POTREBUJE  OKAMŢITÚ  POMOC   

     Predchádzanie a riešenie krízových situácií detí 
 

Pomoc potrebujú deti v ťažkých životných situáciách, na ktoré nie sú pripravené, napr. rodina sa rozpadá, trpia 

nevyliečiteľnými chorobami, sú osirotené, opúšťajú detské domovy, krízové centrá, reedukačné ústavy či majú 

rodiča vo väzbe. 
 

JAVY/ PROBLÉMY CIELE DOPADY 

 Nárast nefunkčných rodín, 
rozpadávajúcich sa rodín, 
neúplných rodín rozvodovosť, 
patchwork families 

 Častá zmena sociálneho  statusu 
rodín a detí(chudoba vs. 
bohatstvo, migrácia,  sťahovanie 
sa rodičov za prácou, nové 
prostredie..) 

 Absencia prípravy detí a mladých 
ľudí na život po opustení  
sociálneho zariadenia (detský 
domov, krízové centrum, 
reedukačný ústav, po výkone 
trestu) 

 Nárast počtu detí, ktoré sa  ocitnú 
v krízových, zlomových životných 
situáciách - problémy s adaptáciou  

 Pracovné vyťaženie oboch rodičov   

Pomáhať deťom v priamom ohrození, 
aby: 
1. vedeli reagovať na novovzniknutú 

ohrozujúcu situáciu  
2. boli schopné o svojom probléme 

komunikovať 
3. vyrastali v prostredí, ktoré zachytí 

ich problémy 
4. mali istotu, že ich bude niekto 

počúvať a bude sa ich problémom 
niekto bezodkladne zaoberať 

 

Deti v krízovej situácii: 

 sa budú mať na koho obrátiť,  

 bude im poskytnutá okamžitá 
pomoc 

 pokiaľ je to možné, odstráni sa ich 
problém 

 budú schopné sa adaptovať na 
vzniknutú situáciu bez škodlivých 
následkov 

 budú sa im venovať profesionálne 
organizácie pracujúce s deťmi 
(rodinami) v kríze 
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Formálne kritériá 

 

 

Formálne kritériá pre organizácie 

 o podporu z Fondu Hodina deťom môžu požiadať mimovládne organizácie (nadácie, občianske združenia, 

neziskové organizácie, neinvestičné fondy), samosprávy, cirkevné inštitúcie, rozpočtové a príspevkové organizácie 

s právnou subjektivitou a s pravidelnou celoročnou činnosťou, ktoré nepodporujú žiadnu z politických strán a 

nehlásajú ideológie obmedzujúce základné ľudské práva  

 za organizáciu bez právnej subjektivity (napr. škola, pobočka mimovládnej organizácie) žiadosť o finančný 

príspevok predkladá zriaďovateľ (napr. obec, ústredie organizácie)  

 jedna organizácia môže v aktuálnom ročníku Grantového programu Hodina deťom predložiť iba jednu žiadosť 

o finančný príspevok, len v jednej programovej oblasti a probléme - pokiaľ má organizácia zriadených viac 

subjektov bez právnej subjektivity môže predložiť žiadosť za každý z týchto subjektov 

 o podporu z Fondu Hodina deťom môžu žiadať aj organizácie, ktoré práve čerpajú finančný príspevok 

z predchádzajúceho ročníka Grantového programu Hodina deťom - podmienkou je, že začiatok projektu si 

organizácia môže naplánovať až po ukončení predchádzajúceho projektu, najneskôr však na 1. september 2010 

 o podporu z Fondu Hodina deťom môžu žiadať len organizácie, ktoré nemajú voči Nadácii pre deti Slovenska 

žiadne nesplnené záväzky - v dohodnutom termíne dodali záverečnú programovú alebo finančnú správu, 

vyúčtovanie predchádzajúceho grantu a nemajú dlh voči NDS vo forme nevráteného príspevku (alebo jeho časti) 

 

 

Formálne kritériá pre projekt 

 projekt a rozpočet projektu musí byť spracovaný len elektronicky cez www.nds.sk alebo www.hodinadetom.sk   

v priložených ONLINE formulároch 

 formuláre musia mať vyplnené všetky časti/kolónky 

 začiatok projektu (prvá aktivita) môže byť naplánovaný najskôr na 1. júl 2010, najneskôr na 1. september 2010 

 projekt musí trvať minimálne 10, maximálne 12 mesiacov 

 z Fondu Hodina deťom možno požadovať hradenie plánovaných nákladov 

 maximálne do výšky 90% celkových nákladov na projekt (organizácia, ktorá projekt podáva, musí byť schopná 

zabezpečiť 10% celkových nákladov na projekt z vlastných finančných zdrojov organizácie) 

 maximálna výška podpory z Fondu Hodina deťom je 8 000 eur 

 žiadosť o finančný príspevok (vypracovaný ONLINE formulár) musí byť odoslaná elektronicky (nie e-mailom) cez 

www.hodinadetom.sk alebo www.nds.sk do 5. marca 2010. Ţiadosti doručené iným spôsobom nebudú 

akceptované! 

 

 

 Povinné prílohy v elektronickej podobe: 

- stanovy alebo štatút organizácie (scan) 

- rozhodnutie o štatutárovi organizácie (scan) 

- potvrdenie o pridelení IČO (scan) 

- potvrdenie o vedení bankového účtu alebo zmluva o založení bank.účtu (scan) 

- výročná správa alebo správa o činnosti organizácie za posledný kalendárny alebo školský rok 

- finančná správa (len príjmy a výdaje) organizácie za posledný kalendárny alebo školský rok 

(elektronicky alebo scan) 

- fotografie z činnosti organizácie alebo krátke upravené mp3 video o činnosti organizácie 

(elektronicky) 

 

http://www.nds.sk/
http://www.hodinadetom.sk/
http://www.hodinadetom.sk/
http://www.nds.sk/


  

Grantové podmienky   
Grantový program Hodina deťom, 11. ročník 

 

Nadácia pre deti Slovenska, Heydukova 3, 811 08  Bratislava 5 

 
 

Obsahové kritériá 

 

Obsahové kritériá pre organizácie 

 organizácia je schopná projekt zrealizovať, má odborné a organizačné schopnosti, skúsenosti, kapacitu, potrebné 

zdroje pre spolufinancovanie 

 organizácia je schopná prezentovať verejnosti výsledky projektu, jeho prínos pre cieľové skupiny 

a podporu z Fondu Hodina deťom 

 organizácia dokáže naplánovať finančné prostriedky efektívne a podľa pravidiel definovaných v Smernici pre tvorbu 

rozpočtu 

 organizácia spolupracuje na realizácii projektu s medzisektorovými partnermi najmä v komunite 

 organizácia má jasnú predstavu o pokračovaní, udržateľnosti a rozvoji projektových výstupov po ukončení projektu 

 

Obsahové kritériá pre projekt 

 projekt reaguje na aktuálne potreby a problémy cieľových skupín a na konkrétne miestne podmienky 

 je v súlade s vyššie popísanými cieľmi programu, rieši problémy detí a prináša zmenu do ich života 

 ciele projektu sú jasne stanovené a sú v súlade so zvolenou programovou oblasťou a problémom, ktorý chcú riešiť 

 pomenováva cieľové skupiny a ich špecifiká 

 cieľové skupiny sú aktívne zapojené do všetkých procesov (plánovanie, realizácia, hodnotenie), ak to charakter 

projektu umožňuje (nie sú len objektom práce realizátorov projektu) 

 projekt je zameraný na pravidelnú systematickú prácu s cieľovými skupinami 

 projekt obsahuje plán navzájom súvisiacich pravidelných aj jednorazových aktivít, podrobne spracovaný obsah 

aktivít, priebeh ich realizácie, ako aj metódy práce s cieľovými skupinami 

 časový harmonogram aktivít je reálny 

 aktivity sú naplánované tak, aby viedli k dosiahnutiu stanovených cieľov projektu 

 sú jasne formulované kvalitatívne výsledky (prínos pre cieľové skupiny prípadne pre širšiu komunitu) 

 kvantitatívne výstupy sú reálne, stanovené v závislosti od špecifík cieľových skupín a charakteru projektu 

 

 

Grantový proces 

 

Postup pri podávaní žiadosti o príspevok z Fondu Hodina deťom: 

 
1. Choďte na www.nds.sk alebo www.hodinadetom.sk a pozrite si Grantové 

podmienky a pracovný Formulár projektu (POZOR!! Tento formulár nie je 
určený na podávanie ţiadosti o príspevok, iba na prípravu projektu, preto 
ho neposielajte do nadácie. Akceptujeme iba ONLINE formulár poslaný cez 
www stránky). 
 

2. Pripravte si pracovný formulár – slúži ako podklad pri vypracovaní ONLINE 
formulára. 
 

3. Zaregistrujte svoju organizáciu do systému na www.nds.sk a vypíšte ONLINE 
formulár (môžete nakopírovať texty, ktoré máte pripravené v pracovnom 
formulári). Systém na registráciu bude spustený 1.2.2010. 

 

4. Prijímanie žiadostí sa skončí dňa 5.3.2010. Spracované budú iba žiadosti 
podané prostredníctvom tohto ONLINE systému – cez internet! Ţiadosti 
doručené iným spôsobom nebudú akceptované! 

http://www.nds.sk/
http://www.hodinadetom.sk/
http://www.nds.sk/
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Konzultácie: 

Konkrétne problémy a otázky pri písaní projektu je možné konzultovať s programovým manažérom NDS v priebehu 

mesiaca február 2010 na e-mailovej adrese karin@nds.sk (do predmetu napíšte konzultácia_názov organizácie) alebo 

telefonicky na  t.č. 0911 702 660, 02/ 52 63 64 71, 02/ 52 63 64 61.   

 

Hodnotiaci proces: 

Projekty budú hodnotiť členovia troch Regionálnych expertných skupín Hodiny deťom (východ, stred a západ Slovenska), 

ktorí sa dlhodobo zaoberajú detskou problematikou. Svoje odborné stanovisko za celý región poskytnú Správnej rade 

Nadácie pre deti Slovenska, ktorá posúdi jednotlivé regionálne odporúčania, zohľadní princíp regionálnej solidarity 

a rozhodne o podpore jednotlivých projektov. 

 

Informovanie o výsledkoch: 

Hodnotiaci proces bude trvať do konca mája 2010. Výsledky budú známe na Deň detí 1. júna 2010.  
 

Všetci žiadatelia o finančný príspevok budú informovaní prostredníctvom www.nds.sk a e-mailovej adresy predkladateľa 

projektu uvedenej v projekte.  

 

Zmluvný proces a realizácia projektu 

V mesiacoch jún – august 2010 bude s podporenými organizáciami uzatváraná zmluva a odosielaná 1. splátka. 
 

Do 15.1.2011 je potrebné vypracovať priebežnú programovú správu. Po jej schválení programovým manažérom bude 

odoslaná 2. splátka. 
 

V mesiacoch júl – september 2011 je potrebné vypracovať záverečnú programovú správu o realizovanom projekte 

a vyúčtovať poskytnutý finančný príspevok. Po schválení záverečnej programovej a finančnej správy programovým 

manažérom a ekonómom nadácie bude vyplatený zvyšok príspevku – 3. splátka. 

 

 

Odporúčaná literatúra 

 

Vakulová, Lucia: Evaluácia – Sprievodca pre pracovníkov mimovládnych organizácií, Nadácia pre deti Slovenska, 

Bratislava 2005 
 

Knihu si môžete vyzdvihnúť osobne priamo v sídle Nadácie pre deti Slovenska za dobrovoľný príspevok 3,50 €. Knihu je 

možné objednať si na dobierku (dobrovoľný príspevok + poštovné), ktorú uhradíte na pošte pri preberaní zásielky. 

 

Štúdia NDS – Novovynárajúce sa potreby detí na Slovensku – www.nds.sk 

 

 

Kontakty 

 

Adresa:   Nadácia pre deti Slovenska 

   Heydukova 3, 811 08  Bratislava 

Tel.č.:   02 – 52 63 64 61, 71 

Fax:   02 – 52 63 64 62 

Mobil:    0911 702 660 

E-mail:   karin@nds.sk 

Programový manažér: Karin Vaňatková 
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