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VZDELÁVANIE MENTOROV 
A MENTORIEK RCPU
V roku 2022-2023 sa naši mentori zúčastnili týchto vzdelávaní:
	

VYUŽITIE PROSTRIEDKOV EDUKAČNÉHO PORTÁLU VIKI 
NA TVORBU DIDAKTICKÝCH MATERIÁLOV (5. OBLASŤ: DIGITALIZÁCIA)

Cieľom tohto vzdelávania bolo prehĺbiť, rozvíjať a inovovať digitálne kompetencie pedagogických 
zamestnancov a zamestnankýň na tvorbu a implementáciu digitálneho edukačného obsahu portá-
lu VIKI do vyučovacieho procesu.

rozsah: 3x1 hodina online
termín: október 2022
lektor: Peter Pallo
účastníci a účastníčky za RCPU: Miroslava Janovcová, Marek Balážovič, Marek Čiernik (3)

AKO HODNOTIA DOBRÍ UČITELIA  
(2. OBLASŤ: HODNOTENIE VÝSLEDKOV ŽIAKOV)

Témami tohto vzdelávania boli základné úvahy a pojmy z oblastí: hodnotenie ako spätná väzba, 
spätná väzba ako významná súčasť učenia sa, ako poskytovať inštruktívnu spätnú väzbu (diagnos-
tika, vysvetlenie a formulovanie odporúčaní), klasifikácia žiakov a žiačok (t. j. hodnotenie znám-
kami) – pozitíva a negatíva, slovné hodnotenie – pozitíva a negatíva, riešenie typických problé-
mov učiteľstva spojených s hodnotením žiactva. 

rozsah: 30 hodín (prezenčne, online a dištančne, konzultácie)
termín: február – marec 2023
lektor: Vladimír Burjan
účastníci a účastníčky za RCPU: Aneta Chlebničanová, Andrea Podhorská, Marek Balážovič (3)

	
DIDAKTICKÉ REFLEKTÍVNE KOMUNITY 
(3. OBLASŤ: VZDELÁVACÍ PROCES A VYUČOVACÍ ŠTÝL UČITEĽA)

rozsah: 50 hodín (prezenčne, online a dištančne) formou inovačného vzdelávania
termín: november 2022 – jún 2023
odborný garant: Martin Brestovanský (Trnavská univerzita v Trnave)
lektorka: Janka Ferencová
účastníci a účastníčky za RCPU: Aneta Chlebničanová, Andrea Podhorská, Janette Jirkův  

Lacková, Lucia Skokanová, Ingrid Horváthová, Marek Čiernik, Jana Marcineková,  
Marek Balážovič (9)

ZÁKLADY LEKTORSKÝCH ZRUČNOSTÍ
Toto vzdelávanie bolo určené pre budúcich lektorov/ lektorky, trénerov/ trénerky, školiteľov/ 
školiteľky a mentorov/ mentorky. Absolventi a absolventky vzdelávania nadobudli a rozšírili svoje 
profesijné kompetencie spojené s plánovaním, realizáciou a hodnotením vzdelávacích aktivít pre 
pedagogické a odborné zamestnanectvo. Získané zručnosti môžu vďaka vzdelávaniu využiť pri 
mentorských činnostiach a pri realizácii aktualizačného vzdelávania. 

rozsah: 24 hodín (prezenčne)
termín: február – jún 2023
lektorka: Martina Chalachánová
účastníci a účastníčky za RCPU: Lucia Skokanová, Ingrid Horváthová, Marek Čiernik,  

Andrea Podhorská, Jana Marcineková (5)
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BUDOVANIE PARTNERSTIEV
V rámci aktivít RCPU pre okresy Banská Bystrica a Brezno sme v školskom roku 
2022/2023 budovali partnerstvá prostredníctvom týchto aktivít:
	

PREDSTAVENIE ČINNOSTI REGIONÁLNEHO CENTRA:
Predstavenie činnosti centra sme sa snažili urobiť aj v tých školách, ktoré primárne neboli  
nastavené na spoluprácu. Z niektorých škôl sa potom ozvali učitelia a učiteľky so záujmom  
o mentoring.

BILATERÁLNE STRETNUTIA S RIADITEĽMI/ RIADITEĽKAMI ŠKÔL  
A/ALEBO SO ZRIAĎOVATEĽMI:

Aktivity sme naplnili na 150 %. Boli to vôbec prvé aktivity RCPU, na základe ktorých sme si nasta-
vovali plán spolupráce so školami.
	

MULTILATERÁLNE STRETNUTIA S VIACERÝMI POTENCIÁLNYMI PARTNERMI  
V REGIÓNE S CIEĽOM NETWORKINGU:

Aktivity sme naplnili na 100 %. Naše multilaterálne aktivity boli zamerané na výmenu skúseností, 
hľadanie riešení a možností spolupráce v regióne a medzi školami. Veríme, že sme pomohli  
niektorým riaditeľom a riaditeľkám spoznať nových kolegov a kolegyne (nie všetky školy sú  
v zriaďovateľskej pozícii samosprávy , v dôsledku čoho niekedy nebývajú prizývaní na spoločné 
stretnutía).

V rámci budovania partnerstiev sme v regióne spolupracovali s:

Banskobystrický samosprávny kraj (Odbor školstva a reformy vzdelávania)
– ��zdieľanie výstupov z praxe, prezentácia činnosti RCPU a BBSK, informovanie stredných škôl 

o reforme kurikula ZŠ

Centrum Tilia pre demokraciu vo vzdelávaní 
– �lektorovanie workshopu Učiteľ ako facilitátor a workshopu Pedagogický asistent/tka

Centrum dobrovoľníctva Banská Bystrica 
– organizovanie diskusií o dobrovoľníctve

Pedagogická fakulta UMB Banská Bystrica 
– �prednáška o mentoringu pre učiteľstvo a študentstvo PF UMB (riaditeľka RCPU  

Aneta Chlebničanová je členkou Rady pre vnútorný systém kvality)

Propagácia/spolupráca Priebežné  
súčty aktivít

Očakávané 
podľa zmluvy

Ešte 
chýba

Stav v %

Predstavenie činnosti RCPU 36 40 -4 90%

Bilaterálne stretnutia  
s riaditeľmi škôl a/alebo  
so zriaďovateľmi

30 20 +10 150%

Multilaterálne stretnutia 
s viacerými potenciálnymi 
partnermi v regióne s cieľom 
networkingu

20 20 0 100%



PODPORA PRE UČITEĽOV 
V REGIÓNOCH PRI IMPLEMENTÁCII 
NOVÉHO KURIKULA ZÁKLADNÉHO 
VZDELÁVANIA
Tieto aktivity sme naplnili podľa plánu – na 101 %, hoci osobné konzultácie a náv-
števy vyučovacích hodín sa zo začiatku rozbiehali veľmi pomaly. Ako nová organi-
zácia v regióne sme nemali dôveru škôl, riaditeľov/ riaditeliek, ani učiteľov a uči-
teliek. Realizovaním workshopov a viacerých predstavení činností RCPU sa však 
osobné konzultácie postupne rozbehli. Učitelia a učiteľky dobre nepoznali men-
toring, poznali len hospitácie. Postupne sa to ale zlepšilo. V troch školách sme 
však evidovali naďalej problém s tým, aby sme mohli prísť na observáciu priamo 
na vyučovaciu hodinu, pretože riaditeľ alebo riaditeľka školy s tým nesúhlasili. 

Evidencia činnosti z júna 2023:

Mentoring RCPU pre okresy Banská Bystrica a Brezno

Návšteva vyučovacej hodiny 165

Individuálna konzultácia 530

Spolu 695

Jedinečný počet učiteľov a učiteliek,  
ktorým bol poskytovaný mentoring  
v školskom roku 2022/2023

70
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VZDELÁVACIE AKTIVITY
CELODENNÝ SKUPINOVÝ WORKSHOP

V tomto prípade sme aktivity naplnili na 120 %. Vzdelávacie aktivity sme realizovali priamo na 
školách na vybrané témy: inovované kurikulum, inklúzia, digitalizácia, rešpektujúca komunikácia, 
vysoko efektívne učenie. Pri realizácii celodenných aktivít s nami spolupracovali hlavne riaditelia 
a riaditeľky škôl, ktorí museli zabezpečiť uvoľnenie učiteľov a učiteliek celej školy.

POLDŇOVÝ SKUPINOVÝ WORKSHOP
Aktivity sme naplnili podľa plánu, dokonca na 113 %. Poldňové aktivity sme realizovali aj u nás 
v sídle RCPU pre okresy Banská Bystrica a Brezno na Lazovnej 5 v Banskej Bystrici. Tam sa stretá-
vali zmiešané skupiny učiteľov a učiteliek priamo z regiónu. Vnímali to veľmi pozitívne, najmä pre 
možnosť vzájomnej výmeny skúseností a spoznávaniu sa. Niektoré poldňové workshopy sme rea-
lizovali aj priamo na školách. Témy sa zadefinovali na základe mapovania potrieb školy. Vzdelávali 
sme v témach: inkluzívne vzdelávanie, vysoko efektívne učenie, kooperatívne riešenie konfliktov 
a školská mediácia, aktivizujúce metódy vo vyučovaní, hodnotenie vzdelávacích výsledkov, inovo-
vané kurikulum, rozvoj osobnostných a sociálnych kompetencií, formatívne hodnotenie, facilitá-
cia vyučovacieho procesu, zážitky vo vede a mnohé iné.

FACILITÁCIA UČIACEJ SA SKUPINY
Aj tieto aktivity sa nám podarilo naplniť podľa plánu, na 110 %.  Facilitáciu učiacej sa skupiny sme 
realizovali priamo v RCPU alebo na školách. Venovali sme sa pritom témam: spolupráca s rodičmi, 
nový školský vzdelávací program, neurodiverzita, hodnotenie vzdelávacích výsledkov, Bálintovská 
skupina, krízové situácie v školskom prostredí.

PREDNÁŠKY / DISKUSIE
Aktivity sme naplnili na 70 %. Prednášky a diskusie sme realizovali u nás v RCPU BB-BR na Lazov-
nej 5. Témy prednášok a diskusií vychádzali z mapovania potrieb škôl.

Evidencia činnosti z júna 2023:

Typ aktivity RCPU pre okresy 
Banská Bystrica  
a Brezno

Kumulovaný počet 
účastníkov

Celodenná skupinová aktivita 12 172

Poldňová skupinová aktivita 45 492

Facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 11 82

Prednáška 3 46

Organizovanie diskusií 4 15

Kumulovaný počet účastníkov 807



DOSAH NA ŠKOLY
V šk. roku 2022/2023 sme svoj dosah na školy nemerali. V rámci predstavenia 
RCPU sme boli na 40 školách z 56 škôl v okresoch Banská Bystrica a Brezno.
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SIEŤOVANIE A PARTNERSTVÁ
V prvom roku pôsobenia sme nezorganizovali žiadne konferencie ani kluby pre 
učiteľstvo. Sieťovanie učiteľov, učiteliek a škôl sme realizovali prostredníctvom 
vzdelávacích aktivít, diskusií a workshopov.

Spracovala: Aneta Chlebničanová
V Banskej Bystrici dňa 12.01.2025
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