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VZDELÁVANIE MENTOROV 
A MENTORIEK RCPU
V školskom roku 2023/2024 sme sa zúčastnili týchto typov vzdelávania: 
	

MANAŽOVANIE ZMENY V ŠKOLE  
(PRÁCA S RIADITEĽMI ŠKÔL V OBDOBÍ ZMIEN)

témy: úvod do problematiky, práca mentorov a mentoriek, ciele a očakávania, zmena – dôvod, 
priebeh, dopady, úlohy lídra a líderky zmeny, manažovanie zmeny podľa J. Kottera, emócie 
spolupracovníkov v procese zmeny, komunikácia v období zmeny a práca s odporom.

rozsah: 21 hodín
lektorka: Natália Kušnieriková
účastníci a účastníčky za RCPU: Jana Marcineková, Andrea Podhorská (2)

INKLÚZIA

témy: Index inklúzie, inkluzívne hodnoty školy spolupráca s rodičmi
rozsah: 24 hodín
lektorka: Monika Tomovčíková
účastníci a účastníčky za RCPU: Aneta Chlebničanová, Andrea Podhorská, Juliana Kánová (3)

	
DIGITALIZÁCIA

témy: AI vo výchovno-vzdelávacom procese, jej využitie a prepojenie so súčasnou školskou 
reformou

rozsah: 24 hodín
lektor: Peter Guštafík
účastníci a účastníčky za RCPU: Aneta Chlebničanová, Marek Čiernik, Marek Balážovič (3)
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BUDOVANIE PARTNERSTIEV
V školskom roku 2023/2024 sme spolupracovali s:

Banskobystrický samosprávny kraj (Odbor školstva a reformy vzdelávania)
– �zdieľanie výstupov z praxe, prezentácia činností RCPU a BBSK, workshopy výmeny skúsenos-

tí s mentormi a mentorkami BBSK pre stredné školy, vzájomné informovanie o kurikulárnej 
reforme

RCPU Martin
– lektorovanie workshopov Vysoko efektívne učenie

Centrum dobrovoľníctva Banská Bystrica 
– výmena skúseností, prepájanie vzdelávania

Pedagogická fakulta UMB Banská Bystrica 
– �prednáška o mentoringu pre učiteľstvo a študentstvo PF UMB, 	hodnotenie kvality vzdelávania 

a diskusia s vysokoškolskými učiteľmi a učiteľkami

Mesto Banská Bystrica 
– �pracovné stretnutie s vedúcou pracovníčkou odboru školstva, výmena informácií, hľadanie 

spoločných riešení



PODPORA PRE UČITEĽOV 
V REGIÓNOCH PRI IMPLEMENTÁCII 
NOVÉHO KURIKULA ZÁKLADNÉHO 
VZDELÁVANIA
Aktivity sme naplnili podľa plánu, dokonca na 120 %. Naše mentorky a mentori si 
získali dôveru viacerých pedagógov, pedagogičiek aj odborného zamestnanec-
tva. Učiteľstvo uprednostňovalo osobné konzultácie, návštevy vyučovacích hodín 
sú stále menej časté, (vzhľadom na neskúsenosť a istý nekomfort učiteľov a uči-
teliek s touto formou mentoringu). Tešíme sa však z pozitívnych spätných väzieb! 
Pracovali sme so 133 novými učiteľmi, učiteľkami a odbornými zamestnancami/ 
zamestnankyňami v mentoringu.

Mentoring RCPU pre okresy Banská Bystrica a Brezno

Návšteva vyučovacej hodiny 272

Individuálna konzultácia 871

Spolu 1 143

Jedinečný počet učiteľov a učiteliek,  
ktorým bol poskytovaný mentoring  
v školskom roku

133

PO
D

PO
RA
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VZDELÁVACIE AKTIVITY
CELODENNÝ WORKSHOP

Aktivity boli z našej strany naplnené na 60 %. Riaditelia a riaditeľky škôl mali v tomto školskom 
roku problém s organizáciou vyučovania a uvoľňovania pedagógov a pedagogičiek na celý deň 
vzdelávania. Vzdelávacie aktivity sme realizovali priamo na školách alebo u nás v sídle RCPU na 
vybrané témy – inovované kurikulum a tvorba ŠVP, školské podporné tímy, slovné hodnotenie, 
vysoko efektívne učenie.

POLDŇOVÝ WORKSHOP
Aktivity sme naplnili podľa plánu, na 126 %. Poldňové aktivity sme realizovali aj u nás v RCPU 
BB-BR na Lazovnej 5, kde sa stretávali zmiešané skupiny učiteľov a učiteliek z regiónu. Veľmi po-
zitívne to vnímali najmä pre možnosť vzájomnej výmeny skúseností a spoznávaniu sa. Niektoré 
poldňové workshopy sme realizovali aj priamo na školách, aj v rámci aktualizačného vzdeláva-
nia. Témy sme si vždy zadefinovali na základe mapovania potrieb konkrétnej školy. Vzdelávali 
sme v témach: inkluzívne vzdelávanie, vysoko efektívne učenie, kooperatívne riešenie konflik-
tov a školská mediácia, aktivizujúce metódy vo vyučovaní, hodnotenie vzdelávacích výsledkov, 
inovované kurikulum a tvorba ŠVP, rozvoj osobnostných a sociálnych kompetencií, formatívne 
hodnotenie, facilitácia vyučovacieho procesu, zážitky vo vede, supervízor v škole, starostlivosť 
o duševné zdravie a mnohé iné.

FACILITÁCIA UČIACEJ SA SKUPINY
Aktivity boli za nás naplnené podľa plánu, na 100 %. Facilitáciu učiacej sa skupiny sme realizovali 
v RCPU BB-BR na Lazovnej 5 alebo priamo na školách. Aktivity v tejto oblasti súviseli s témami: 
spolupráca s rodičmi, tvorba nového ŠVP, 1. cyklus, vzdelávacie oblasti JK, Mat, ČaP, hodnotenie 
vzdelávacích výsledkov, Bálintovská skupina, Jarná škola riaditeľov, tematické dni a blokové vyu-
čovanie.

PREDNÁŠKA / DISKUSIA
Tieto aktivity sme naplnili na 80 %. Prednášky a diskusie sme organizovali predovšetkým v RCPU 
na Lazovnej 5, ale aj na školách. Podarilo sa nám zrealizovať konferenciu (apríl 2024), na ktorú 
sme pozvali aj odborníčky Katarínu Žilkovú (Pedagogická fakulta UK v Bratislave) a Petru Fridri-
chovú (Pedagogická fakulta UMB Banská Bystrica). Témy prednášok a diskusií vychádzali z nos-
ných prioritných oblastí kurikulárnej reformy. Zorganizovali sme aj diskusiu na tému skúsenosti 
s postupným zavádzaním ŠVP na školách.

Evidencia činnosti z júna 2024:

Typ aktivity RCPU pre okresy 
Banská Bystrica  
a Brezno

Kumulovaný počet 
účastníkov

Celodenná skupinová aktivita 6 108

Poldňová skupinová aktivita 63 936

Facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 20 148

Prednáška 3 86

Organizovanie diskusií 5 86

Kumulovaný počet účastníkov 1 364
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DOSAH NA ŠKOLY
V regióne Banská Bystrica a Brezno sme spolupracovali s 56 z celkového počtu 57 
škôl. Okres Brezno je rozsiahly svojou rozlohou, doprava do miestnych škôl je 
preto časovo náročná. Považujeme preto za úspech, že sme sa v školskom roku 
2023/2024 venovali 99 % škôl v regióne.

Intenzita spolupráce so školami bola rôzna – závisela od nastavenia manažmentu 
školy na zmenu a miery uchopenia procesu zmeny v škole. 

Ako najväčší problém sme vnímali nedostatok dôvery a neexistujúcu spoluprá-
cu medzi školami v regióne spolu s (ne)výmenou skúseností. V školskom roku 
2023/2024 sme si však prostredníctvom zintenzívnenia spolupráce so školami 
získavali postupne ich dôveru a následne sme si vybudovali aj priestor na spolu-
prácu.
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Spracovala: Aneta Chlebničanová
V Banskej Bystrici dňa 12.01.2025

SI
EŤ

O
VA

N
IE

SIEŤOVANIE A PARTNERSTVÁ
V školskom roku 2023/2024, konkrétne v apríli 2024, sme zorganizovali regio-
nálnu konferenciu pod názvom Meníme sa spoločne (10.04.2024). V spolupráci 
s NIVAM-om (Krajské riaditeľstvo BB) sme za realizovali Jarnú školu riaditeľov 
(25.04.2024). Zúčastnili sme sa aj EdukaFestu organizovaného v Základnej škole 
na Ružovej 12 v Banskej Bystrici (23.05.2024). 


